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Kedves Olvasok!

Napjaink kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi folyamatainak vesztesei kozé tartoznak Magyarorszag és Szer-
bia kistelepiilései, falvai és periférikus helyzet( térségei, ahol a negativ hatasok halmozottan, feler6sodve és tartésan érin-
tik a helyi lakossagot. Vajdasagot és Bacs-Kiskun megyét az er6s hagyomanyokkal rendelkez6 mez6gazdasagi termelés
jellemzi, amely azonban nem biztosit elegendé bevételt a vidéken él6 lakossag szamara.

Ezzel a flizettel a vidék népességmegtartd képességéhez kivanunk hozzajarulni a Bacs-Kiskun megyére és
a Vajdasagra jellemzd alternativ jovedelemszerzési lehetéségek bemutatasaval. Az Uzleti tervekkel segitséget kivanunk
nyujtani az elsé lépések megtételéhez mindazoknak, akik jovedelemszerzési lehetdségeiket béviteni akarjak. Jelen kiad-
vany az ehhez sziikséges dontéseik meghozataldahoz ad informacidkat, tobbek kozoétt a piaci kdrnyezet, a jogszabalyi hat-
tér és a technikai feltételek bemutatasaval. Az Uzleti terv segit az lizleti Gtletek letisztazasaban és azok alapos végiggon-
dolasaban.

A jovedelemszerzési tevékenység kivalasztasa soran olyan szempontokat tartottunk fontosnak, hogy az kis
eszkozigénnyel, viszonylag alacsony befektetéssel jarjon, az el6allitott térségre jellemzd, tradicionalis termék versenyké-
pes, a piacon eladhato legyen, a kitartassal rendelkez6knek sikerélményt adjon, és valdban segitse a kiegészit6 tevékeny-
séget folytatok jovedelmi viszonyainak javitasat. Ezzel kivanunk hozzajarulni ahhoz, hogy hosszu tavon megalapozzuk a
vidéken él6k életét.

A kiadvany szerb és magyar nyelven késziilt, és a tartalom kialakitasa soran figyelemmel voltunk mindkét
orszag sajatossagaira. Hisszik, hogy van mit tanulni szomszédjainktol. Reméljuk, altalanos séma helyett az 6sszegyjtott
informaciok alkalmasak a vallalkozas elinditasahoz sziikséges kérdések megvalaszoldsara, és a vallalkozé szellem(ieket kel-
|6en motivaljak.

Jelen kiadvany a Bacs-Kiskun Megyei Onkormanyzat és a Halé Vajdasagi Fejlesztési Alapitvany Ruralnet cim(i
projektje keretében késziilt. A projekt megvaldsitasara a Magyarorszag-Szerbia IPA Hataron Atnyulé Egyiittm(ikodési
Program nyujtott lehet6séget.

Banyai Gabor Bunford Tivadar
a Bacs-Kiskun Megyei Onkormdnyzat elnéke a ,Halo” Vajdasagi Fejlesztési Alapitvdany igazgatoja
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Az olajos novényi magvak étolajja, vilagitéolajja vald feldolgozasa préseléssel régdta ismert. Az erre
hasznadlhaté alapanyagok: napraforgd, tékmag, foldimogyoro, dio, ricinus, kender, sz6l6mag, mustar, paprikamag,
szezammag, repce, palmamag, széjabab, len, mak stb. Kiadvanyunkban csak a tékmagolaj eléallitasaval foglalkozunk.

1. Bevezeto

A héjnélkili olajtok termesztése és a tokmagolaj eléallitasa hagyomanyosan csaladi vallakozasok keretében
folyik azokban az orszagokban is (Ausztria, Szlovénia) ahol az olajtok jelentés hagyomannyal rendelkezik. Az olajtok
termesztésével foglalkozok fokozatosan alakitjak ki a tokmagolaj eléallitasat, vagyis a teljes vertikumot.

A tokmag termesztéséhez a hagyomanyos gépparkon (talajmdvelés eszkozei, vetégép, permetezé, potkocsi stb.) kivil
elengedhetetlen a betakaritashoz szlikséges specialis gépsor (rendretereld, betakaritdgép, moso, szaritod és tisztitd-rostalod
berendezések). A gyakorlat azt mutatja, hogy ennek a specidlis gépparknak a kapacitasa akkor kihasznalt és ez a befektetés
akkor indokolt, ha betakaritdgépenként legalabb 100 hektar nagysagu olajtokkel bevetett terilet all a rendelkezésre, akar
sajat vallalkozasban, akar bértermelésben, vagy a ketté megfelelé kombinacidjaval.

A megtermelt olajtokmag mar 6nmagaban is keresett aru a hazai és a kiilféldi piacokon is, de még jobb, ha a gazdasag
olajpréselésre is berendezkedik. Ezekrél a lehetéségekrol lesz sz6 a tovabbi fejezetekben.

2. A héjnélkiili olajtok termesztése

Kistermel6k foglalkoztak korabban is olajtok termesztéssel, de csupan kis terlleten, ugyanis betakaritasa,
feldolgozasa komoly kézi munkaerét kivan. Ezért a korszerl mezégazdasag csak a gépesitett termesztést és a komplex
feldolgozast indokolja. Ezek a tevékenységek ugyan nem tartoznak a kis beruhazasi igény vallalkozasok koézé, de csaladi
vallalkozas szintjén mindenképpen lehet és érdemes is foglalkozni az olajtokkel.

A tokmag mint aru nem csak a mennyiség, hanem méginkdbb a min6éség szempontjabdl igényel kilonos figyelmet.
Leggyakoribb mindségi kifogas (kilondsen a kilféldi piacon) a noévényvéds szermaradvanyok megengedett
hatarértékeinek a tullépése. Erre megkilonboztetett figyelmet kell forditani. Nem sokkal kisebb hiba a magot fed6 zéld
hartya sérilése (a tarka kinézés magok jelenléte) vagy a mikrobioldgiai szempontbdl kifogasolhaté minéség sem.

Az utdbbi idében az organikus termesztés mutat fokozott érdeklédést az olajtok irant. Az organikus termesztés elvarasait
kieléqgitd, tanusitottan bio tokmag eldallitasa nemkis kihivast jelenta gazdaknak, hiszen ezen atéren még nem rendelkeziink
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tul sok tapasztalattal. A termesztésnek eza modja azonban mindenképpen indkolt és a jovébe mutatd, hiszen az organikus
termékek piaca alland6an gyarapszik, ez pedig kiilondsen érvényes az olajtokre és a belble készilt termékekre.

A tovabbaikban az olajtdk konvencionalis termesztésérdl lesz szo, de az itt ismertetett termesztéstechnoldgia jo kiindulasi
alapja lehet az organikus termesztésnek is.

2.1. A novény leirdsa

Az olajtok (Cucurbita pepo L.) lagyszaruy, indas (elfolyo) vagy félig elfolyd (bokor) tipusu névény. A korszer(
fajtak (mindenek el6tt az F1 hibridek) a félig elfolyé tipusba tartoznak.

Levelei élénkzold szinGek, némelyik sziirkésen marvanyozott. A marvanyozottsag a virustolerancidban jatszik szerepet
(elriasztja a virusok vektorat, a levéltetveket). Levélnyele 25-30 cm hosszu, Ureges. Virdgai tolcsér alakuak. Porzés viragai
hosszu kocsanyon nagy szamban fejlédnek. Termds viragai révid kocsanyon talalhatok a levelek hénaljaban. A néi virdagok
korondja alatt jol megfigyelhet6 a terméskezdemény, vagyis a

termd (maghaz).

A termés kdzepes méretd, éretlen allapotban zold és lagy héju,
éretten citromsarga, zold marvanyozott hosszanti csikokkal.

A termésben (kabakban) 1évé érett magok kdnnyen elvalnak
a placentarol. Az olajtoknek két valtozata ismeretes: a héjas és
a héjnélkili magvu olajtok. A héjas olajtok magjat elfasodott,
fehér szini maghéj boritja (pl. ‘Olivia” hazai fajta). A héjnélkuli
olajtoknél az elfdsodott maghéj hidnyzik, ezért a mag szine
olajzold (‘Olinka’ szabad elviragzasu és ‘Olimax’ F1 hazai hibrid
fajtak). Amikor az olajtokrél esik sz, a kbznyelv és a szakma is
ezt altalaban a héjnélkiili olajtokre vonatkoztatja.

Egy névény atlagosan 2-3 kabakot nevel.

Ezer mag tdmege: 200-300 g. A novény tenyészideje: 120-140
nap.
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2.2. Hoémérséklet- és fényigény

Dél-Amerikabdl szarmazé melegigényes novény. Optimalis hdigénye 25°C. A magvak csirdzasahoz
legaldabb 12°C talajhémérsékletre van sziikség. A kikelt névény névekedéséhez 17-20°C hdmérséklet az idedlis. A virdgzas
ill. virdagképzddés 22-25°C-on a legintenzivebb. A terméskotédés héoptimuma 25°C. A névény igen érzékeny a fagyra.
A majusi fagyok (-1°C, -2°C) jelent8s karokat okozhatnak a fiatal névényallomanyban. A jol beérett kabak viszont -3°C,
-4°C-on még nem karosodik. A hosszinappalos és fényigényes novények kdzé tartozik. Fejlédéséhez 7-8 ezer lux sziikséges.
Magtermesztés céljabdl fénovényként, tiszta allomanyban kell termeszteni, de a minden 4-5 sorba vetett kukoricasor j6
szélfogoként szerepelhet.
2.3. Vizigénye

A tok a kutatasok szerint a nagy vizfelhasznalasu novények kategoéridjaba tartozik. Ennek ellentmondani
latszik az a gyakrolatbdl vett tapasztalat, hogy mégis a szdrazsagtlirok csoportjaba soroljuk. Oka, hogy hatalmas
gyokérzetével nagy foldtomeget haloz be, igy a talaj vizkészletét jol hasznositja. Ezen tulajdonsaga alapjan a szérazsagra
hajlé homoktalajokon is sikeresen termeszthetd. A vegetacid soran a virdgzas megindulasakor és a terméskotés kezdetekor
igénylialegtobb vizet. Ha sziikség mutatkozik az ontdzésre és ha arra a lehetdség is megadott, ebben a két kritikus fazisban
a legindokoltabb 6nt6zni az olajtokot.
24. Talajigénye

A talaj irdnt nem igényes. Az egészen szélsséges - vizeny6s, tulkotott, hideg, savanyu talajokat kivéve
mindenutt termeszthetd. Legkedvezébb szamara a kozépkotott valyog, mészben gazdag homok vagy a homokos
valyogtalaj. A N-ban igen gazdag talajok kedvez6tlenek a tokmag termesztésére: negativ hatdsuak a terméskotédésre,
késleltetik az érést. A tul sok N inkabb a vegetativ tomeg fejlédésének kedvez a kabakok fejlédésének a karara. Az olajtok
termesztésére a gyorsan felmelegedd talajok a legkedvezébbek. Sik terlileten a mélyfekvés(i, dombvidékeken az északi
lejtdju tablakat ne jeloljiik ki az olajtok termesztésére.
A héjnélkili olajtokmag kiilfoldi élelmiszeripari (olaj, magfogyasztas, siitéipar) és gyogyszeripari feldolgozasra keriil. Az
élelmiszeripari torvény 10 ppm klorozott szénhidrogén maradvanyt engedélyez. Ezért a talaj vizsgalatat ilyen céllal el kell
végeztetni. Magas szermaradvanyu terlleten tékmagot termeszteni nem szabad!



2.5. Elovetemény és vetésviltds

A tok 3-4 év eltelte utan kerulhet csak vissza
onmaga utan. A betegségek tobbségét a talajon visszamaradt
névényi maradvanyok terjesztik. Napraforgd utan ne vessink
tokot, mivel az arvakelés lehetetlenné teszi a gyommentes
termesztést. A tokfélék igen érzékenyek a herbicid-
maradvanyokra. A legjobb eléveteményei a kaldszosok. Tok
utan sikeresen termeszthetdk a tavaszi vetésd kulturak. Az
Oszi kalaszosoknak nem j6 eléveteménve, mert viszonylag
késdn kerll betakaritasra.

2.6. Talajeldkészités

A kaldszos elévetemény utani tarlohantast
kovetnie kella gytrlishengerrel torténd talajlezarasnak. Az 8szi
mélyszantas elengedhetetlen, mivel a kutatasok szerint 1-1
névény 8-10 m? talajtomeget haloz be gyodkérzetével. Ennek
eléfeltétele a laza termdéréteg. Tavasszal a barazdakat és egyéb
talajegyenetlenségeket a bardazda mel6ébbi lezarasaval meg kell szlintetni. A barazda lezarasa hozzajarul a talajnedvesség
megdbrzéséhez, a gyomirtashoz és a késébbi jobb vetéagyelbkészitéshez is. A vetésig esetleges gyomosodast fogassal
vagy kultivatorral tudjuk megszlintetni. Vetés el6tt kombinalt magagyel&készitét hasznaljunk. Az 6szi gépi betakaritast
megkonnyiti a sima, egyenes talajfelszin, amire mar a tavaszi idészakban térekednlnk kell.

2.7. Tapanyagelldtds

Annak ellenére, hogy a tok élelmes novény, a biztonsagos terméshez elengedhetetlen a jé tapanyagel-
latottsag. A gyakorlati tapasztalatok alapjan, ahol lehetéség van istallotragyazasra, ott mindig magas (500 kg/ha
folotti) magterméssel szamolhatunk. A tarléhantast kovetéen 30-40 t/ha szervestragyat szorjunk ki, és ezt kdvesse az
Oszi mélyszantas. Istallétragya alkalmazasaval teljesesen elhagyhaté a miutragyazas, mert az istallétrdgya tapanyagai
mindenben fedezni tudjak az olajtok tdpanyagigényét. A szerves tragyazasnak kiildondsen az organikus (6ko) termesztésben
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van nagy szerepe, hiszen ez a termesztési mod nem teszi lehetévé a mitragyak hasznalatat! Az istallétragya nem csak a
novényi tapanyagok forrasa, hanem a talaj szerkezetére is nagyon jé hatast gyakorol.

A magnak termesztett tok foszfor és kalium igénye nagy. A talaj tdpanyagkészletétdl fliggden:

P.0.-b6l 80-100 kg/ha

K,0-bdl 120-130 kg/ha

hatéanyag kijuttatasa javasolt 8sszel alaptragyaként.

N-bdl 30 kg/ha hatéanyag kiszérasa elegendd tavasszal.

A toknek magképzés idején magas a N-igénye, ezért az els6 kotést kovetd a levéltragyazasnak kedvezé hatasa van. Kildsen
a mikroelemes levéltragyazas (a bérnak hangsulyozott szerepe van) hat kedvez6en a hozamra és a minéségre.

2.8. Vetés

Javasolt, hogy a vetéshez hasznalt vetdmag ellen6rzott (fémzarolt) legyen. Ezdltal megelézhetd a
termdterilet virussal tortén6 megfert6zése de a fémzarolt vetémagnak egyéb elényei is vannak.

A vetésidé megvalasztasa az egyik kritikus pontja a termesztésnek. A tok melegigénye miatt a vetést csak akkor szabad
megkezdeni, ha a talaj hémérséklete a felsé 5-7 cm-es rétegben elérte a 12°C-ot. Ezt a hémérsékletet a talaj altaldban
aprilis 20. és majus 10-e kozott éri el. A termés biztonsagos beérése miatt majus 10-ig a vetést be kell fejezni.

A vetést 24 6ran belil kovetd hiivos és b6 csapadék olyan mértéku csirapusztulast eredményez, hogy azt ujra kell vetni!

Az optimalis term6tészam 10-11 ezer té/ha, melyet 14-15 ezer élécsira hektaronkénti vetésével lehet biztositani. A
leggyakrabban alkalmazott technoldgia szerint a sortavolsag 140 cm, a tétavolsag 20-30 cm.

J6l bedllitott pneumatikus vetégéppel tokéletesen kivethet az olajtok magja. Ugyelni kell arra, hogy a vetémag csavéazva
és gépi vetéshez el6készitve keriiljon a magtartalyokba. Ellenkezé esetben a mag boltozdédasa miatt sorhianyok lesznek,
amelyeket kés6bb mar lehetetlen megfeleléen poétolni. A boltozédas megel6zése céljabdl adllanddan ellendrizzik a
vetdgép munkajat. Kotott és kozépkotott talajokon 3 cm-nél, homoktalajokon 5 cm-nél ne vessiik mélyebbre a magot. gy
érhetiink el egy viszonylag egyenletes kelést. Vetést kdvetd 10 nap elteltével értékelhetjiik a téallomanyt. A névények 3-4
leveles allapotaban végezzik el a kézi tészambeallitast (a sorok kézi kapalasaval egybekotve), ugyanakkor tavolitsuk el, és
a tabla szélén semmisitsiik meg a virusos toveket.
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2.9. Gyomirtds

Az olajtoktermesztés sikerességének egyik legfontosabb tényezéje a megfelelé gyomirtas. Ez egyben a
legnehezebb feladat is. Mivel a kabakosok Osszteriilete kevés, ezért gyomirtasukkal sem foglalkoznak mélyrehatéan a
novényvédd szereket elSallitd cégek. Az olajtdkre hivatalosan engedélyezett herbicid alig van. A leggyakrabban hasznalt
herbicid kombinacié: 1 I/ha Afalon + 1 I/ha Dual Gold. Korszer(i megoldas a gyomok irtadsara a Devrinol 2 I/ha + Gamit
0,5 1/ha vetés el6tt a talajba munkalva vagy csak 0,5 I/ha Gamit ugyanugy bemunkalva, de vetés utan és kikelés el6tt
is kezelhet6 vele a teriilet. A fenyércirok fejlédésének barmely szakaszaban az olajtok allomanykarosodasanak veszélye
nélkul hatékonyan pusztithatd példaul Fusilade Forte vagy Select super készitményekkel. A sorkozok muvelését el kell
kezdeni, mihelyt |atni lehet a sorokat, legalabb két alkalommal, a sorok zarédasaig.

A gyommentes olajtok egyik titka a j6 elévetemény. Napraforgé utan még 2-3 évvel is kockazatos a vetés, mivel az
engedélyezett tok gyomirtok nagy része napraforgé gyomirtasban is engedélyezett, a napraforg6 arvakelésre tehat
hatastalan. Igazabdl a jol gyomirtott kaldszos utani tisztan tartott terilet a legidedlisabb. Rogmentes, simara elmunkalt
talajba javasolt a vetés el6tt totalis gyomirtdszerek hasznalata, lehet6leg a magasabb adaggal. A kijuttatas utan egy héttel
kezdhetjik a vetést, és amennyiben preemergens gyomirtast is terveziink, ugy a vetés utan minél el6bb permetezziink,
mivel meleg, enyhén csapadékos id&jaras esetén a kelés igen gyorsan beindulhat.

Mai korilmények kozott a vegyszeres gyomirtas mellett még mechanikaira is szlikség van. Kultivatorozasra azindanoveke-
dés megindulasaig van lehet6ség. Ez meleg idében egy hét alatt lezajlik, és a tokindak befutjak a sorkdzoket. Ha ezt is
lekéssiik, mar csak a kapaldsra van lehet&ség, és ez sziikséges is ott, ahol erds a napraforg6 arvakelés vagy sziikséges a kézi
tészambeallitas. A toklevelekkel boritott talajon Ujabb tomeges gyomkelés mar nem indul meg.

Osszegzésiil elmondhaté, hogy a tapasztalatok szerint a totalis hatasu gyomirté szerek alapkezelés formajaban torténé
hasznalatara feltétlendl sziikség van, mivel a preemergens kezelések csapadékhoz kotottek. A preemergens kezelésnél
érdemes a sorok jeldlése ezt megeldz6en, mivel a traktorkerék ala kerilt tokmag kelése kétséges, ha pedig mar csiraban
van, ugy szamithatunk annak letorésére is. A leglelkiismeretesebb el6késziiletek utan is fel kell késziilni az esetleges
vadaszé vagy foltkapaldsra. Ezt megbizhaté csoporttal dllandé felligyelet mellett kell végrehajtani, mivel egy rossz kapalas
tobb kart okoz, mint amennyi akkor keletkezik, amikor ez elmarad. A tudatlan kapalék gyakran gondosan meghagyjak a
csiraleveles napraforgét és csattan6 maszlagot, ha elézéleg nincsenek kioktatva.
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2.10. Betegségek és kdrtevik

A lisztharmat rendszeresen, a peronoszpdra csak egyes évjaratokban jelent problémat a vegetacids idd
alatt. Az almaban vagy sz6l6ben hasznalatos szisztemikus fungicidek megfelelnek a toklisztharmat elleni védelemre.
Altalaban elég egy kezelés, a nyarvégi fertézés a termés mennyiségét déntéen mar nem befolyasolja, viszont a levélzet
leszaritasaval a kedvezd kényszerérést és a kombajn munkajat seqgiti. Az 6téves vetésforgd soran a gomba képletei amugy
is tonkremennek.

A peronoszpora ellen is hasonlé az elv, a sz6l6ben hasznalatos készitmények itt is bevalnak.

Lényeges a tapaddszer hasznalata barmelyik fungicides kezelésnél.

A kartevok kozul a levéltetvek okozhatnak gondot, de csak akkor, ha tul koran és tul tdomegesen jelennek meg. Ekkor
indokolt lehet az ellentik valé védekezés.

2.11. Megtermékenyiilés eldsegitése

A ndvirdgok beporzasa és megtermékenyiilése jelentdsen fligg a jelenlevé méhek és mas beporzé rovarok
szamatol. Megfigyelések szerint, halehet&ség van 10 ha-ként 2 csalad haziméh telepitésére, akkor jelentds terméseredmény
javulast tapasztalhatunk.

Kilfoldi tapasztalatok (pl. Ausztria) szerint az olajtok tablara telepitett poszméhek beporzé tevékenysége nagyon
kedvezéen befolyasolja az olajtok beporzasat és megtermékenyiilését. Hazai kutatdsaink eredménye arra utal, hogy
tdjainkon nem okoz gondot a hazi méh jelenléte és jelenleg még nem indokolt a viszonylag draga poszméh-telepités.

2.12. Betakaritds

A betakaritast akkor kezdjik meg, amikor a tokok 70-75%-a beérett. Az érésnek kiilsé jelei: a héj nagyon
kemény, a szine citromsarga. Felvagva a kabakot, a mag tapintasa kemény és telt, a placentardl konnyen levalaszthatd.
Ezt kovetden a betakaritds megkezdhetd. A mindség szempontjabdl ez a folyamat a legfontosabb része a termesztésnek.

Azok a gazdalkodok, akik kisebb, egy hektar alatti tertileten termelnek héjnélkuli tokmagot, gyakran kézzel szedik ki a
tokokbdl a magot. Ezek az un. kézi magok tébbnyire j6 mindséglek, egyenletes zold szinliek, fényesek, a nagyon gondosan
végzett munka eredményeként nem tartalmaznak héjkopott vagy fehér szemeket.

Avalamikor elterjedt kézi magszedés ma mar, kiilondsen nagyobb parcellakon, kivitelezhetetlen, mert tul nagy a kézimunka



igénye. Ezért a korszerl olajtok termesztésben
elengedhetetlen a betakaritégép (magszedd
gép, kombajn) hasznalata. A betakaritégépek
beszerzési ara nem indokolja kis teriileten torténé
hasznalatukat. Legalabb 100 ha tertiiletet szamoljunk
egy tokkombajnra szezononként, vagy sajat teriiletre,
vagy szolgaltatasos magszedés formajaban, vagy a

Y&V

A tablan a termést rendretoldval, hdekeszer(
eszkozzel rendre kell tolni. Ha a talajfelszin nem
egyenes, akkor a ,hoeke” sok tokot Osszezuz, ez-
altal noveli a veszteséget! A rendre tolast lassan kell
végezni, hogy a tok ne sériiljon, mert esé esetén a
repedésekbe befolyt viz meginditja a csirazast a
kabakon beldil.

A rendekrdl traktorvontatasu tokbetakaritd gép
szedi fel a termést. A kabakot 6sszeroppantja, majd
a magozd egység szétvalasztja a magot a hustdl. A

magot egy gyUjtétartalyba juttatja, az 6sszezlzott héjat a forgdrosta végén a talajra hullatja.

Egy nemrégen realizalt innovacio jovoltabol most mar lehetdség van a tokhus begydijtésére is. Egy olyan elevatorrdl van
sz6, amely a magszedés soran egy kilon potkocsira gydjti a tokhust. llyen médon az olajtok termesztésének egy fontos
mellékterméke, a tokhus most mar nem marad szétszdrva a parcellan (habar ott is j6 szolgalatot tesz mint szerves tragya),
hanem 6sszegy(jtve elszéllithat6 a gazdasagi udvarba, ahol jo6 minéséqui szilazs készithetd beléle.

A tartdly telitésekor a magot félidval bélelt pétkocsira kell Uriteni. Az igy nyert ,kombdjntiszta” magot 5 6ran beliil mosni,
majd szaritani kell. Amennyiben ez nem torténik meg, akkor a magon helyrehozhatatlan min&ségi romlas kovetkezik be.

Az igy végzett betakaritasi moddal kombdjnonként napi 3-4 ha terilet takarithaté be, amit egy mosdgép és egy szaritd

torlodas nélkdl ki tud szolgalni.



2.13. A mag mosdsa

A nyers olajtok mag mosdsa erre a célra kialakitott
mosoberendezésekkel torténik.

A mosas egyik legfontosabb kovetelménye, hogy ivoviz mindségu vizzel torténjen.
A mosas soran a mag feliiletér6l lemosédik a nydlka, de a kisebb-nagyobb
szennyedzd&déseket is eltdvolitia a mosoéviz. Nem csak a megfeleld minéségd,
nyomasu és mennyiségld mosoviz elldtdsa igényel gondos figyelmet, hanem a
hasznalt viz elvezetése, 6sszegyljtése is. A hasznalt viz nem tartalmaz ugyan
semmiféle karos anyagot, a benne levd szennyez6dések természetes, szerves
eredetliek, de tomegénélfogva j6l fel kell késziilni a felfogasara és késébbi tarolasara.

Mosas utan és szaritas el6tt ajanlatos a megmosott magrol lecsorgatni a felesleges
vizet. A csorgatas specidlisan kialakitott, szallitasra is alkalmas, rozsadmanetes
acélbol készilt konténerekben torténik.

A kézzel szedett magot is ajanlatos mosni, habar gyakran elhangzik az a hamis

allitas, hogy a kézzel szedett tokmag nem igényel mosast. A kézzel szedett tokmag
mindsége leginkabb éppen azért nem felel meg, mert dnkényesen elhagyjdk a vizes mosast. Ennek a kdvetkeztében
szaritas soran az Un. ezlisthartya a mag felliletére tapad, rancos, fénytelen, kellemetlen mellékiz(, sokszor dohos, penészes
lesz az ilyen mag.

2.14. A mag szaritdsa

A tokmag utja a kiszedéstdl a szaritora keriilésig ne tartson tovabb 5 éranal, mivel a nedves mag allas soran
gyorsan karosodik, a zold héj lemallik, erjedt, penészes lesz, kiillondsen, ha a hémérséklet magasabb. Ha nem mesterséges
fltésl berendezésben szaritanak, hanem pl. napon, padlason, akkor kilondsen sok a gond az esés, hiivés &szon. A
természetes uton torténd, dltaldban hosszan, hetekig, de akar hdnapokig tarto6 szaritasi id6 egyéb szennyezédés forrdsa is
lehet (padlasokon pl. gondot jelent a por, toll stb.).

A tokmag megfelel6 szaritdsara korszerd, erre a célra kialakitott szaritdberendezéseket hasznalnak.
A magszarité berendezések automatikus keverével vannak ellatva, mert a szaradas elsé fazisaiban keverés nélkil a magok
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Osszetapadnak, nem szaradnak megfeleléen. A keverés ugyan kézzel (megfeleld eszk6z mozgatasaval) is torténhet, az
automata keverd azonban ma mar nélkulozhetetlen kelléke a korszer( szaritoknak. A szaritas soran is sérulhet a mag, ha
tul magas vagy tul alacsony hdmérsékleten szaritunk, vagy ha a nedves magot sokszor és nem kellé dvatossaggal keverjiik.

A széritélevegd hémérséklete 50-60°C. A szaritas kb. 57-8% nedveségtartalomig torténik, ami kdzepes méretl szaritd
esetén kb. 12 érat vesz igénybe.

2.15. A mag tisztitdsa

A szdraz tokmagot tarolas vagy kozvetlen olajnyerés el6tt tisztitani kell. A magtétel olyan anyagokat is
tartalmaz, amelyek a minéségét hatranyosan befolyasoljak. Ezeket a nemkivanatos 0sszetevdket keveréknek nevezziik.

Mar a mag mosasa is egyfajta tisztitasnak felel meg, de a szaraz mag még a leggondosabb mosas esetén is tartalmaz olyan
keverékeket, szennyezddéseket, amelyektdl tisztitassal meg kell szabaditani.

A szdraz mag tisztitasa a tarolhatdsag, valamint a késébbi olajpréselés tisztasagi eléfeltételét hivatott biztositani. Nem maradhat
az anyagban mindségromlast okozé termés- v. névényi maradvany. El kell tavolitani a port és a durva tisztatalansagokat is. A
meleg és a hideg lizemU préselés esetében is elvaras a min. 98% tisztasagu, k6- és fémszennyez6déstdl teljesen mentes
alapanyag, ami csak gondos tisztitassal biztosithato.

A tisztitdshoz kozepes vagy nagyobb teljesitOképességli szelelé rostakat hasznalnak, mivel ezekkel a gépekkel lehet a
legnagyobb teljesitéképeséggel, egyszerlien és koltségtakarékosan a tisztatalansagok dontd részét eltavolitani. A szelelé
rosta mikodési elve a kdvetkezo: A magot a garatba toltik. Innen toldajtoval szabdlyozhatd nyilason at hullik lefelé és
esés kozben taldlkozik a forgd lapatok altal el6idézett szélarammal, mely a legkdnnyebb részeket: port, lires magvakat
magaval ragadja és kifujja (kiszeleli). A levegé beallitdsahoz célszer( teljesen elzart levegényilassal kezdeni. llyenkor azonban
minden konny(l keverék a magtételben marad. A levegd akkor van helyesen bedllitva, ha a szélaramon athaladé magban még
nyomokban sem marad konnyUl keverék. A nehezebb részek a garatbol torténd eredeti esési iranyukbdl alig térnek ki és
kivezetédnek a szelel6rostabdl. A valamivel konnyebb részek a rostalemezekre jutnak. A rostalemezek perforalasanak alakja
lehet (1) kor alaku és (2) hasiték alaku. A kornyilasu rosta a mag szélessége, a hasitéknyilasu rosta pedig a mag vastagsaga
szerint osztalyozza a magot.

A mag polirozasa utan lehetséges még egy tisztitas, ami fotocella segitségével torténik. A magvak az adagolébol egy
razoasztalra keruilnek, ennek célja az egyenletes elosztas, és a teljesitmény bedllitasa. A razéasztalrol a magvak kis csatornakba
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jutnak, amelyek azokat a fotocella elé vezetik. A fotocella elétt egyenként elhaladva a gép figyeli a mag szinét. Ha elitd szin(
mag kerl a fotocella elé, akkor az egy elektronikus vezérl6egységen keresztiil megnyit egy kis szelepet, és a préslégejektor
kifujja az el(it6 szind magot. A fotocella teljesitménye meglehetésen kicsi, ezért tébb gép parhuzamos lizemeltetésével lehet
megfeleld teljesitményt elérni.

A jol bedllitott fotocella felismeri a legkisebb szinbeli kiilonbségeket is és a kivanatos egyszin(, sététzold magok koziil
eltavolitja a sérlilt, tarka, fehér foltos magvakat. A fotocellas tisztitas nem elengedhetetlen feltétele a mag olajpréseléshez,
olajnyerési alapanyagként torténd el6készitésének, de ha az olajtok mag tokmag formajaban kertil forgalomba, kiilondsen
ha a végsé felhasznalas célja pl. csemegeként valo értékesités, akkor fontos a szinbeli kiegyenlitettség is, ami csak fotocellas
valogatassal biztosithato.

Kozvetlenll az olajpréselés el6tt sziikség esetén kozbe lehet (és néha kell is) iktatni még egy tisztitast, mégpedig
magnesekkel. Ennek a tisztitasnak az a célja, hogy a nyersanyagba még nyomokban sem maradjanak fém szennyezddések,
mert ezek kilondsen nagy sériléseket okoznanank a présgépeken.

2.16. A mag polirozdsa

A mag polirozasa olyan dérzsgéppel torténik, amely a magok felliletérél ledorzsoli és elvalasztja a vékony,
ezUstos szinl hartyat (ami valdjaban az elfasodott maghéj mutacio kovetkeztében létrejott maradvany). Az eltavolitatlan
vékony hartya a késébbiekben allanddan kellemetlenséget okoz, mert a maggal térténd legkisebb manipulacié hatasara
is elvalik a magtdl és a helyiség belsé terében lebegve okoz gondot. A polirozas ugyan nem kotelezé munkafolyamat, de
kilondsen a tokmag célu értékesités soran nagyon jo szolgalatot tesz a mindség megitélése szempontjabol. Olajnyerésre
szant tokmag polirozasa akar el is hagyhaté.

2.17. A mag tdroldsa

A tarolas tobbnyire zsakokban vagy fémbdl és miianyagbal (big-bag) késziilt konténerekben torténik.

A tarolas soran minden egyes magtételt egyértelmien meg kell jeldIni. Ez teszi csak lehetévé a késébbiekben a nyomon
kovetést.

A raktér legyen megfelel6 muszaki allapotu, padlézata lehetbleg beton. A j6 raktar mindezeken feliil még szaraz, szells és
hivos is. A raktarnak jol zarédonak kell lennie, hogy az allatok, pl. kutydk, macskak, madarak, ragcsalok ne juthassanak be.
Betarolas el6tt a raktarakat minden esetben alaposan ki kell takaritani és fert6tleniteni.
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A helyes raktarozas soran a mag nem szenved el semmilyen kdrosodast. A sulyveszteség is csak minimalis, amely tobbnyire a
magvak élettevékenységébdl (Iégzés), és az anyagmozgato gépek okozta karokbol adddnak.

Amennyiben tartds tarolast kivanunk megvalésitani, akkor két Iégkori fizikai tényezét kell szabdlyozni. Ezek a leveg6
relativ pdratartalma és a homérséklete. A kettd kombindcidja, a kondiciondlas a legkivanatosabb megoldas. A két
tényez6 egylttes hatasat foglalta képletbe Harrington, mely szerint: relativ paratartalom (%) + 2 x a levegé hémérséklete
(°C) =<70.PL.:30 % + 2 x 20°C = 70. Minél kisebb a kiszamitott érték a 70-t6l, a mag tarolasa annal biztonsagosabb.

Gyakorlati tapasztalat, hogy 0-50°C h&mérséklettartomanyban a hémérséklet minden 5.6°C-os (10°F) csokkentésével
megduplazhaté a mag karosodas nélkili tarolasideje. A fagyaspont alatti hdmérsékleten a 14% nedvességtartalmu magvak
sokaig tarolhatok.

A térolas sordn a magot a legkiilonbdzdbb raktari kartevok veszélyeztetik, amelyek ellen védekezni kell. Ragcsalok ellen
csapdakkal vagy csalétkekkel védekezhettink.

A gézositas egyike a raktari kartevok elleni védekezés tobb évtizede alkalmazott, hatékony, gazdasagos, gyors eljarasainak. A
gazositas zart légtérkezelést jelent, melynek soran a gaz a levegével elegyedve egyenletesen eloszlik, kitolti a légteret, behatol
a résekbe, repedésekbe, valamint a gaztérben elhelyezett anyagokba és igy fejti ki hatasat. Az 6l6hatés eléréséhez megfelel6
gazkoncentraciora és behatolasi idére van sziikség. Napjainkban gazositashoz leginkabb olyan készitményeket hasznalnak,
amelyekbdl mérgezé hatasu foszfor-hidrogén (foszfin - PH3) szabadul fel.

A gdazositassal torténd raktari kdertevok elleni védekezés elényei:
- viszonylag gyors eljaras,
- eredményessége fliggetlen a kartevé mennyiségétdl, tartézkodasi helyétdl, életmddjatdl, fejlédési stadiumatdl,

- amérgez6 gaz zart térben minden él6 kartevét (izeltlabu, madar, ragcsalé stb.) elpusztit, kivételt képeznek a nyugvo,
nimfa stadiumban Iévé atkak,

- a légteret teljesen kitolti, igy az anyagok belsejébe és a legeldugottabb részekbe is behatol,

- a gazositas befejezése utan a kezelt anyag és a légtér kiszell6ztetésével a tovabbi szennyezddés elkertilhetd.
A gazositasi eljaras hatranyai:

- kizarolag zart térben végezhetd,



- a gaztér szigetelése munkaigényes, szellbztetése és a
munka elvégzésének szervezése koriilményes,

- szelléztetés utan megsz(inik a gaz hatasa, és fennall az
azonnali Ujrafert6z6dés veszélye,

-egyes gazok tlz- és  robbandasveszélyesek,
anyagkarosito hatasuak,

- az alkalmazott gazok a felhasznéldkra és a kornyezetre
nézve egyarant veszélyesek, szakszer(tlen, gondatlan
hasznalatuk mérgezést vagy halalt idézhet eld.

A gazositast — annak veszélyessége miatt — csak
megfelel6 engedélyek és végzettség birtokaban lévd
gazmester végezheti.

3. A tékmagolaj elodllitdsa

Az olaj sajtoldsa, préselése vagy olajlutés az a folyamat, amely soran az olajtartalmu magvakbdl olajat
nyernek. Az étolajok eléallitdsa mar nagyon régdta fontos tevékenység, de a mult szazad 90-es éveitdl kezdve egy egészen
Uj irdnyt vett az étolajok elGallitasa: elétérbe kertiltek a természetes, finomitatlan, hidegen sajtolt olajok. Ilyen szempontbdl
a tokmagolajnak akar uttoré szerep is tulajdonithaté.

A tovabbi tartalom a névényolajprésekkel és a kapcsolodéd technoldgidkkal foglalkozik, kiilonds tekintettel a tokmagolajra.

A projektum jellegénél fogva kisizemi megoldas keril ismertetésre, habar meg kell jegyezni, hogy egyéb kistizemi
technoldgidkhoz (pl. hazi tésztakészités) képest a kistizemi olajpréselés jelentésen nagyobb tékebefektetést és technikai-
technoldgiai hatteret igényel.
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Az alkalmazott felszerelést6l és gyartasi technoldgiatdl fliggbéen alapvetéen két olajnyerési eljaras, a hideg és meleg
uzem( technoldgia kdzott lehet valasztani. Az ésszerl dontéshozatal céljabdl mindenképp meg kell fontolni a végtermék
felhasznalasi céljat, a potencialis piacot, valamint a megtérilést befolyasold egyéb tényezbket (pl. meglévé infrastruktura
stb.). A tokmagolaj szempontjabol mindkét technolégia elterjedt. A gyakorlatban val6jéban a legtdbb sikeres olajizem
mindkét technologidval rendelkezik és igy a végtermékeik kinalata is gazdagabb, bévebb.

A tokmagolaj eléallitasat és forgalmazasat legjobb kombinalni a nyersanyag, vagyis az olajtokmag termesztésével. Errél az
altalanos bevezetében mart volt sz6. llyen médon ugyanis a teljes vertikum, a nyersanyagtol a végtermékig a vallalkozé
ellenérzése alatt all, ami sok szempontbol el6nyos. A gyakorlat azt mutatja, hogy a legtobb sikeres mini olajizem nem csak
tokmagolaj (és egyéb olajak) eldallitasava foglalkozik, hanem a tékmag (és mas nyersanyagok) termesztését is szervezi.
A tevékenységi paletta tovabbi bévitésére ad lehetéséget a kinalat fokozatos bdvitése, pl. tokmagolaj mellett didolajjal,
makolajjal, lenmagolajjal, kendermagolajjal, szélémagolajjal, szezdmmagolajjal, mogyordolajjal és mas olajokkal,
amelyeknek az el6allitasi technoldgidja Iényegében nem sokban kiilénbdzik a hidegen sajtolt tokolajtol.

A hidegnek nevezett technoldgia ismertebb neve hidegen sajtolt tokmagolaj (hideg sajtolas), a meleg tizemi technolégia
pedig ismertebb nevén sz(iz tokmagolaj eléallitasat jelenti.

3.1 Sziiz tokmagolaj elddllitdsa

A szliznek nevezet étolajok eldallitasa mar tobb, mint 8000 éves multra tekint vissza. Kortlbelll 120 évvel
ezel6tt kezdett terjedni az olddszeres olajnyerés mddszere, amely valamelyest hattérbe szoritotta a sz(z étolajok, koztiik
a sz(iz tékmagolaj eléallitasat is. Ugy tiint, hogy a sz(iz étolajok koziil csak az olajbogydbdl késziilt olaj tartja meg eredeti
jelentdségét. Korulbelil 15-20 éve tart az az Uj folyamat, amely visszahozni latszik a tobbi sz(z étolaj kdzt a tokmagolajat is.

Els6 Iépésben az olajos magokat 6sszeroppantjak (megbrlik, ledardljak). Ezt kdveti az Un. trotyogtatas: a ledaralt masszat
kis vizzel és kevés soval 6sszegyurjak (vizzel, séval dagasztjak), majd egy kondiciondlé berendezéssel 120-130°C-ra
melegitik (enyhén piritjak, kevergetve kiméletesen addig porkolik, mig a viz elparolog). A folyamat nagyjabél egy éran at
tart, magasabb hémérsékleten rovidebb ideig. A piritas (porkolés) nagyon fontos fazisa a sziiz tokmagolaj eléallitasanak, a
sz(iz tokmagolaj végsé soron ettél kapja jellegzetes, kellemes izét, aromajat, illatat és részben a szinét is.

Az olaj kisajtolasa mechanikus présgépen (dugattyus présgépen) torténik. Ezekre a présekre az jellemzd, hogy kiilénosen
nagy nyomason (300-600 bar) miikodnek.
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A sajtolas mellékterméke az olajpogacsa. Ezeknek az alakja lapitott, kerek, atmérdjuk megegyezik a présgép hengerének
belsé atmérdjével.

Az olajpogacsa finomabbra 6rlésére vagy darabosabbd tételére olajpogdacsa-toré szolgal. A felsd, tetszés szerint allithatd,
tliskés hengerpar alatt egy fogas lap van alkalmazva, melybe egy harmadik tiiskés henger fogddzik, ami lehetévé teszi azt,
hogy a pogacsak egy munkaval finomabbra 6réltessenek, ha azonban csupan darabosabba kell térdelni a pogacsakat,
akkor a fogas lapot ki kell huzni és hatulrél betolni a felsé hengerpar ald, mialtal a toérdelt darabok egyenesen a szitara
hullanak.

Az olajpogacsa értékes melléktermék, magas a fehérje tartalma, nyomokban olajat is tartalmaz és keresett allati takarmany
de kiilénféle innovativ, emberi fogyasztasra alkalmas termékeket is lehet beléle késziteni.

Torténetileg tekintve a meleg izemd olajnyerési technolégia megeldzte a hideg sajtolast. Stajer technologidnak is nevezik,
hiszen Ausztridnak ebbdl a részébdl kiindulva (még a XVIIl. szazadban) terjedt el a szomszédos orszagokba, mindenek el6tt
Szlovénidba és Magyarorszagra.

A meleg GzemU préselés legnagyobb elénye, hogy az olajkihozatal magasabb, mint a hidegsajtolas esetében. A meleg
uzemu berendezésekkel elérhet6 olajkihoztatal altalaban 36-38% az alapanyag teljes sulyara vetitve (42% olajtartalmu
alapanyag esetén). 1 liter olajhoz kb. 2,5-3 kg szdraz magra van sziikség. A termelt olaj minéségi paraméterei miatt
étolajnak kivald, de pl. biodizel gyartasahoz tovabbi feldolgozas (nyalkatlanitas) nélkil nem alkalmas.

3.2. Hidegen sajtolt tokmagolaj

A hidegen sajtolt olajok, tébbek kdzt a tékmagolaj eléllitasara berendezkedett mini olajiizemek a mult
szazad 90-es éveinek végén kezdtek nagyobb teret hoditani.

A hideg olajsajtolas felszerelése és technoldgidja alkalmas energiatermelésre szolgalé olajok eldallitasara (biodizel) is, de
jelen munka az étkezésre valé olajok el6allitasardl szdl, kiilonos tekintettel a héjnélkiili olajtok magjabdl eldllitott hidegen
sajtolt tokmagolajra.

A technoldgia legfontosabb eleme a csigaprés. A csigas olajprés berendezés miikodése soran préserd segitségével nyeri
ki az olajtartalmu magvakban felhalmozddott névényi olajat. A nyomoerd a préskamra térfogatvaltozasabol ered, mely a
csigas tengely hajtasa soran alakul ki. A nagy nyomas hatasara az olaj a gydjtévajatokon keresztiil a tartalyba csorog.



A csigas prések kilonféle valtozatban késziilnek, az
olajizemben egyetlen prést vagy préssort mikodtetnek.

Az olajprésbe az olajos magvak el6készités nélkiili kertilnek,
innen a hideg sajtolas elnevezés, ellentétben a meleg lizem(
olajpréssel, amelyhez porkoléssel készitik elé préseléshez a
nyersanyagot.

Az olaj kinyerése soran nagyon fontos a homérséklet
alacsonyantartdsa, miveligyérhetéel, hogyazolajbeltartalma
minél kevésbé karosodjon. Egy régebbi EU rendelet
szabalyozza, hogy a gyartoknak a teljes eljaras soran 27°C
alatt kell tartani a nyersanyagot és a kisajtolt olajat. Ez sajnos
nehezen kivitelezhetd, hiszen a nagy nyomas kovetkeztében
fellépd surlédas hatasara a berendezés és a benne talalhato
olajos noévényi magvak is jelentésen felmelegszenek. A
viszonylag magas hdmérséklet révid ideig tart ugyan, de a
folyamat mégsem teljesen mentes a héhatastol. Altalanos
kdvetelmény, hogy a csigaprést elhagyé olaj hémérséklete
ne haladja meg az 50°C. A hidegen sajtolt étolajokrol igy
rendelkezik a Codex Alimentarius is. Ha a préselés soran
magasabb hémérséklet keletkezik, az jelentésen ronthat az
olaj mindségén, mivel az illékony aroma tartalom csékken,
viszont emelkedik az olaj oxidaciés mértéke. Emellett az
olaj a kémiai tartalmabdl is veszit, csokken a vitaminok,
antioxidasok és polifenolok jelenléte.

Az alapanyaggal szemben tamasztott kovetelmény
minddssze annyi, hogy min. 98% tisztasagu legyen, valamint
ké- és fémszennyez&déstél mentes.

Dugattyus présgép
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A meleg Uzem olajpréseléshez hasonléan, a hideg sajtolas soran is keletkezik olajpogacs, ennek az alakja, kinézete
azonban eltér a meleg lGzemi technoldgia soran keletkezett olajpogacsatdl. A préselés soran visszamaradd pellet
elsdosztalyu fltéanyag kazénjaink szamara, de kiegészit6 allati takarmanyként is felhasznalhaté.

Uj, innovativ termék az olajpogacsabdl késziilt liszt (6rlemény). A liszt felhasznalasi teriiletei: pékipar (mint pékipari
készitmények adaléka 20% koril). Magas nutritiv éréke van, gazdag szerves és szervetlen 6sszetekvékben, specifikus,
érdekes, Ujszer( izd, porszer(, kellemes z6ld szin(. Kedvezéen hat a termékek nutritiv és organoleptikus tulajdonsagaira,
beleertéve a megnovekedett vizualis értéket is. A liszt egyuttal ndveli az olajnyerés jovedelmezdségét.

A hideg Uzem( berendezésekkel elérheté olajkihozatal altaldban 34,5-359% az alapanyag teljes sulyara vetitve
(42% olajtartalmu alapanyag esetén). A legtobb mini olajizem viszonylag kis kapacitasu, 6-40 kg/o6ra olajat allit el6. A
zokkenémentesebb préselés céljabdl a héjnélkili tokmagot gyakran keverik héjas olajtok magjaval, hogy a csigaprés
hatékonyabban miikédhessen.

Az eljarasnak kedvez6 az energia egyensulya és a kinyert olaj minésége is jo. Az igy sajtolt olaj azonban tébb szempontbdl
is kiilénbozik a szliz tokmagolajtél, tehat itt nem csak két eltérd olajnyerési technoldgiarol, hanem két kiilonb6z6 termékrdl
is van szo.

A végtermékkel kapcsolatos megfontolasok mellett a hideglizemU préselésnek az elényei kozott kell emliteni, hogy a
meleg (izemi préseléssel szemben a technol6gia 1ényegesen egyszerlibb és energiaigénye is kisebb (nincs sziikség
gbzfejlesztésre, roppantd berendezésre, kondicionaldra stb.). Gyakorlati szempontbdl ez azt jelenti, hogy a meleg
uzem( technoldgidkhoz képest jellemzéen kisebb befektetéssel megvalédsithatok, lizemeltetésiik olcsdbb és kevesebb
meghibasodasi lehetdség van. A csigaprés nem csak a tégmagolaj sajtolasara, henem a legkiilonbdzdbb olajos magvak
sajtolasara is alkalmas: napraforgo, repce, len, kender, mustar, olajretek stb.

3.3. A nyers olaj sziirése, iilepitése

Hidba van j6 technoldgiank és jé présiink, olajunk keveset ér, ha nem tudjuk megfelel6 médon megsz(rni,
tarolni, palackozni.

Szdrés elétt altalaban egy rovidebb ideig Ulepitik a nyers olajat.

Az automata olajsz(rd legfébb elénye, hogy a prések altal termelt nyers névényolaj szlirését gyakorlatilag kezel6i
beavatkozas nélkul elvégzi. Emellett a mikodési elvének kdszonhetden karbantartasi igénye minimalis, és a szlir6feluletek



rendszeres cseréje sem szikséges. A szlr6 ciklikus
uzemmodban muakodik. A ciklus elején, amig a szlréréteg ki
nem alakul a sziir6lemezeken, az olaj tobb alkalommal dthalad
a sz(rén, amig a megfeleld tisztasagot eléri. A sz(ir6feliletet
lényegében a berendezésben talalhato fémlemezeken a ciklus
soran rarakddo un. olajsar képzi. A szdrési ciklus végén az
olajsz(ird automatikusan elvégzi a sz(r6 Uritését, az olajsar
szaritasat és a szr6lemezek tisztitasat.

A fennmarado lepényben (olajsar) koncentralodik az 6sszes
szennyez6 anyag, igy teljesen tiszta végterméket nyerink.

34. A nyers témagolaj tdroldsa

A hidegen sajtolt névényi olaj tisztitott, llepitett
allapotban jol térolhaté. Mivel fényérzékeny olaj, a napon
megkeseredik, ezért a tarolas sotét, hiivos helyet igényel.

Megtorténik, hogy a mar palackozott tokmagolajat is tarolni
sziikséges az értékesitésig. Ez a tarolasiidé azonban rendszerint
rovid, hiszen a felvevépiacra legjobb friss olajat szallitani. Ha
mégis kozbe kell iktatni egy rovid tarolasi idészakot, akkor arra
a nyers olaj tarolasanal elmondottak érvényesek. Felbontatlan
uvegekben a tokmagolaj akdr egy évig is tarolhato, a minéség
érzéklehet6 karosodasa nélkuil.

3.5. Kiszerelés

A tokmagolaj kiszerelése nagyon sokféle
maddon torténhet. Ismeretes a kapszulazott tokmagolaj, de a
leggyakoribb kiszerelési mod mégis a palackba toltés. A palack
csakis Uvegbdl késziilhet, a mianyag palack nem kompatibilis
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a tokmagolaj marketingjében hangoztatott természetességgel, ami kiiléndsen a bio tékmagolajra érvényes.

A toltés kézi vagy automata berendezésekkel torténhet. A félautomata, kézi toltés gyakoribb, hiszen a tokmagolaj esetén
altaldban kisebb mennyiségekrdl van sz6, amihez nem feltétlen szlikséges draga, nagy kapacitasu automata palackozot
alkalmazni.

Gyakran megtorténik, hogy a piaci helyzet miattindokolt a tokmag csomagolasais. Azilyen csomagolt tdkmag kiegészitheti
a tokmagolaj kinalatot.

3.6. A tékmagolaj jellemzdi és felhaszndldsa
A finomitott olajokhoz képest a a sz(iz és a hidegen sajtolt tokmagolaj tobb szempontbdl is elénydsebb.

Hozzdadott adalékanyagot és tartdsitdszert nem tartalmaznak, valamint semmilyen finomitasi eljardson, vegyszeres
kezelésen nem mentek keresztiil. Természetes sz(irés és lilepités utan kertilnek palackozasra, igy kertilnek forgalomba.

El6szoris afinomitasi eljaras soran nem lehet teljesen nullara csokkenteniaz olddszer tartalmat. Masodszor a finomitas soran
az olajbol nagyrészt eltlinnek azok a fontos és hasznos 6sszetevék, amelyeknek kivanatos élettani hatast tulajdonitunk.
Harmadszor az oldoszeres eljarason atesett mellékterméket (présmaradék) allati takarmanyozasra hasznositjak, ezaltal a
taplaléklancba is bekeriilnek azok a toxinok, amit az olajbdl is prébalnak eltavolitani. Végul pedig a feldolgozas soran olyan
nem kornyezetbarat vegyi anyagok keruilnek felhasznalasra, amik a kdrnyezetiinkre jelentds veszélyt jelentenek.

A tokmagolaj étkezésben betoltott értékét féleg kilonleges zsirsavosszetételének, tokoferol, fenol, foszfolipid, fitoszterol
és egyéb osszetevbinek kdszonheti. A tokmagolaj magas telitetlen- és omega 3 tobbszorosen telitetlen zsirsavtartalmanal
fogva javasolt a szervezet testi- és szellemi teljesitéképességének fokozasara.

Prosztata problémak esetén nagyon jo eredménnyel alkalmazzak. A prosztatabantalmak megelézése, illetve a mar
esetlegesen kialakult bantalmak, és hugyuti fertézések enyhitésére 2-8 teaskanallal naponta.

Természetes E-vitaminban gazdag. Altalaban hidegen hasznaljak, de a kiméletes melegités nem &rt neki. A salatakra
kdzvetlendl talalas elétt ontsiik, és elséként az alkotérészek koziil, hogy jol tapadjon.

Kencéket, turokrémeket is izesithetlink vele, szép zold szint adva ezzel az ételnek, de krémlevesekbe (pl. stit6tokkrémleves)
is csorgathatunk beldle.

Kivald serkentd hatasu, még tartds betegségek esetén is fokozza a szellemi és testi teljesitoképességet.
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Mérgezések utan seqit a regeneralddasban.

Salatakhoz flszerolajként hasznélva rendkiviil kellemes és kiilonleges izt biztosit.

A tokmagolaj igen mélté képviselbje a természet patikdjanak. Megszlnteti a fajdalmas vizeletiritést. Serkenti az agyi
vérkeringést, értagito tulajdonsagu.

Javasolt napi 1-2 evékanal olaj elfogyasztasa.

Fogyaszthaté 6nmagaban, kenyérrel (pl. piritéshoz, sé, paprika, fokhagymagranulatum hozzaadasaval), pastétomokhoz,
szedvicskrémekhez, korozottekhez, de barmely készételhez keverve, és kilondsen élvezetes friss salatdkra locsolva,
salatadntetekhez keverve.

A tokmagolajban a kdvetkezd hatéanyagok talalhatok:

- delta-7 fitoszterol és szelén, amelyek enyhitik a prosztata jéindulatd megnagyobbodasat kiséré
tuneteket, példaul vizeleturitést kisérd fajdalmat, az éjszakai vizelések gyakorisagat, a visszamaradd
vizelet mennyiségét,

- telitetlen zsirsavak, amelyek csokkentik az emelkedett koleszterin szintet, lassitjak a szervezet
érelmeszesedési folyamatait, illetve el6nydsen befolyasoljak az agyi keringés normalis allapotanak
fenntartasat,

- antioxidansok (E-vitamin, A-vitami, szelén), amelyek lassitjak a szervezet 6regedési folyamatait.

A sz(z és a hidegen sajtolt étolajakra, koztiik a tokmagolajra vonatkozd hazai el6irdsok nagy része viszonylag régebbrdl
szarmazik. Ezek koziil a legfontosabbak:
- Pravilnik o deklarisanju i oznacavanju upakovanih namirnica, Sluzbeni list SCG br. 4/2004.
- Pravilnik o kvalitetu i drugim zahtevima za jestivo biljno ulje i masti, margarin i druge masne namaze, majonez i
srodne proizvode, Sluzbeni list SCG br. 23/2006.
- Pravilnik o koli¢inama pesticida, metala i metaloida i drugih otrovnih supstancija, hemioterapeutika, anabolika i
drugih supstancija koje se mogu nalaziti u Zivotnim namirnicama, Sluzbeni list SRJ br. 5/1992.
A HACCP el6irdsok bevezetésének és betartasanak fontossdga ma mar gyakorlatilag elengedhetetlen, kiilénosen akkor,
ha az olajiizem nam csak a viszonylag szlk hazai, hanem a sokkal nagyobb lehet6ségeket kanalé kiilféldi piacot is meg
szeretné célozni.
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4. A héjnélkiili olajtok termesztésének és a tokmagolaj elodllitasanak pénziigyi és finanszirozdsi terve

Uzleti terv
A vallalkozas jogi formdja:
Egyéni vallalkozo X Magdanszemély [ ] Gazdasagi tarsasag [ ]

A tervek megnevezése:

Sajt eléallitasa Méztermelés

Savanyusag el6allitasa Szaritott zoldség-gylimolcs termelés

Gyumolcs tartdsitasa Gydgyndvénytermesztés

Hazi készités( tésztatermékek Falusi turizmus

Olajpréselés Kézmdves termékek

L
L O

Husfeldolgozas Megujulé energia hasznadlata kis gazdas.

Minden vallalkozas értelemszerlen a sajat tevékenységének, vallalkozéi kornyezetének és féldrajzi tertiletének
megfeleléen tolti ki konkrét adatokkal a tablazatot.

Leiras

Kik lesznek az On Maganszemélyek, lakossag:
vasarloi?

Jogi személyek, cégek:
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A konkurencia elemzése:

A konkurencia megnevezése

Jelblje meg a konkurencia
erdsségeit és gyengeségeit

Jelélje meg a sajdt el6nyeit a
konkurencidval szemben

Erésségek:

Gyengeségek:

Erésségek:

Gyengeségek:

A beszallitok elemzése:

A beszdllitd megnevezése

Nyersanyag, szolgdltatds
megnevezése

Miért 6t vdlasztotta?

Ar, disztribucio, forgalmazas, promdcio, reklamozas:

milyen arat fog alkalmazni?

Irja le, hogy hogyan fogja kialakitani az arat,

Hogyan fogja megoldani a disztribuciét?

vasarloknak?

Hogyan fogja a termékét bemutatni a




Szlikség van-e az lizlethelység atalakitasara, felljitasara?

Nem &

lgen [ ] Szlkséges Osszeg 0 EUR

SzUkséges felszerelés a tevékenység elvégzéséhez:

Felszerelés neve Mennyiség Egységdr Felszerelés értéke
Szelelbrosta 1 1.200 EUR 1.200 EUR
Csigaprés 1 6.000 EUR 6.000 EUR
Ulepité (rozsamentes acélbol) 1 2.500 EUR 2.500 EUR
Olajszivattyuzé pumpa 1 500 EUR 500 EUR
Kézi palackozo 1 1.500 EUR 1.500 EUR
Targonca 1 1.800 EUR 1.800 EUR
Osszesen: 13.500 EUR

Pénziigyek:

Feltételezzlk, hogy rendelkezésre all az oljapréselésre alkalmas épulet megfelel6 infrastrukturaval (utak,
villanyaram, viz, kanalizacio, telefon, intertnet stb). A berendezések térigénye kb. 50 m?, a nyersanyag és
késztermék tarolasara 100 m?. Az olajpréseléshez sziikséges befektetések a hideg sajtolasra szolgalé mini
olajuzem berendezésére vonatkoznak:



Szelel6rosta 1.200
Csigaprés (10 kg nyers tokmag 6ranként, 3,5 liter tokmagolaj 6ranként) 6.000
Ulepité (rozsdamentes acélbdl) 2.500
Az olaj szivattyuzasara szolgalé pumpa 500
Kézi palackozo 1.500
Targonca 1.800
Palettak 500
Zsakok 150

A nyersanyag (héjnélkiili olajtokmag) beszerzése példankban kiilsé forrasbél torténne. A gyakorlat azt mutatja, hogy
a nyersanyag kulsd forrasbdl torténd biztositasa eléggé kockazatos, Szerbidban még nincs nagyobb mennyiség
és megfeleld mindéségu olajtokmag a szabad piacon. Ezért ajanlatos berendezkedni kb. 100 hektar héjnélkili
olajtokmag sajat, szerz6déses vagy a ketté kombindacidjabdl szarmazé megtermesztésére (ami ugyanennyi
foldterulet biztositasat, valamit, egy tokkombajnt, egy mosdégépet és egy szaritdberendezést feltételez).

A kalkulacioé 30 t héjnélkili olajtokmag feldolgozasara vonatkozik: 30 t x 3,5 EUR/kg = 105.000 EUR.

A tokmag préselése folyaman 30.000 kg x 0,35%-0s hasznosuldssal szamolva 10.500 | olaj nyerhetd. 0,25 | ivegekbe
toltve az 42.000 palackot jelent évente.

Az olajpogacsa, mint melléktermék a 30.000 kg x 0,65%-0s hasznosulassal szamolva 19.500 kg.



A vallalkozas beinditasahoz szikséges pénzeszk6zok (EUR):

A beruhdzds megnevezése: Ertéke
Felszerelés 13.500
Felujitas 0
Alkatrészek 0
Nyersanyag és anyagbeszerzés 120.540
Egyéb (pl. apréleltar, palettak, zsakok) 650
Immaterialis javakba valé befektetés (pl. szabadalom, szoftver) 0
Osszesen: 134.690

Az évi 0sszbevétel elérevetitése (EUR):

Termék neve Mértékegység Egységdr Evi mennyiség Ossz bevétel
Palackozott tokmagolaj darab 4,00 42.000 168.000
Olajpogacsa kg 0,8 19.500 15.600
Osszesen: 183.600
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A kiaddasok évi terve (EUR):

Kiadds megnevezése Mértékegység Egységdr Evi mennyiség Ossz évi kiadds
Anyagjellegi koltségek (nyersanyag) kg 3,5 30.000 105.000
Anyagjellegt koltségek (0,25 | pa-
lackok, cimkével, csavarzarral, csepe- darab 0,37 42.000 15.540
gés gatldval)

Anyagjellegu koltségek (villanyaram) 6.000
Nem anyagjellegi koltségek (labora-
toriumi analizisek havi 200 EUR, bizto- 4.000
sitas, reprezentacid, munkavédelem)
Ertékcsdkkenés 2.700
Brutté fizetés 1 f6 szamara ho 700 12 8.400
Egyéb, pl. engedélyek, szallitasi ktg.

o y 6.000

Osszesen:

147.640




Pénzligyi mutatoszamok:

Leirds Kiszdmolt érték

Brutté nyereség = 0sszarbevétel - 6sszkiadas 183.600 - 147.640 = 35.960 EUR

35.960 x 10% = 3.596 EUR

Nettd arbevétel = brutté arbevétel - nyereségi add
35.960 - 3.596 = 32.364 EUR

Eves Osszarbevétel
Gazdasagossagi mutatd = ] 183.600 : 147.640 = 1,24
Eves O0sszkiadas

Befektetés 6sszértéke ]
Megtérulési idé = 134.690 : 32.364 = 416 év
Netto arbevétel
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